
�� سلسلة عادات وتقاليد بلادنا المغربية

مُ اسَ تَقَ ةِ المُ عَ مُ كُسُ الجُ مُكُسْ اسَ تَقَ ةِ المُ عَ مُ كُسُ الجُ كُسْ
Le Couscous du Vendredi Partagé • The Shared Friday Couscous

الفئة العمرية: 2 إلى 7 سنوات
القيمة التربوية: الكرم والبركة في المشاركة
)qisati.ma( الناشر: منصة قصتي للأطفال

🎙️ امسح للاستماع للصوت 
حكاية مسجلة بصوت دافئ وهادئ



صفحة 1 من 4 )الحكاية(قصتي • قراءة هادئة بدون شاشات��

ةِ عَ مُ ةُ الجُ حَ رْ فَ ةُ الكُوزِينَةِ وَ 1. رِيحَ

ارْ مَا، وَالدَّ نَة فالسَّ  هَدْ عَة مْ لْ ا مْشْ طَ نَتْ الشَّ بَارَكَةِ، كَا مُ ةِ ال عَ مُ جُ يَالْ ال هَارْ دْ  وَاحِدْ النَّ فْ مَا كَانَ،  يَا  كَانَ 

قِيقْ رْ دْ ال مْسْ رْ السَّ وَّ تْفَ  نَة، كَ ي فَالْكُوزِ قْفَة  نَتْ وَا مَا كَا ي. مَا هِّ شَ تْ  حَة كَ بْرِي عَامْرَة  لَة  كَامْ

. مَّصْ حِ لِّفْتْ وَال  رَا وَال مْ حَ عَة ال رْ عْ القَ تْقَطَّ  نَة كَ لْتِي مِي ، وَخَا كَاسْ سْ فَالْكْ

بُو لْ قَ وَارْ، وَ  فْ تَّ رَجْ وَال مَقْ وْتْ ال لْصَ عْ  تْسَمَّ يْ  ارِي، كَ دَّ فَوْقَ السَّ لُونْ  ا فَالصَّ ى  نَّ تْسَ يْ  مِينْ كَانْ كَ غِيرْ أَ  الصَّ

ة! يَّ بِ  عَة مَغْرِ مُ شِي جُ لَة مَا سُو كَامْ كْ سْ بْلا كْ عَة  مُ ، حِيتْ جُ رْحَانْ فَ

كلمات من لغتنا وتقاليدنا:��

: اسْ كَ سْ Banquette marocaine )الأريكة التقليدية(السَّدَّارِي:Le couscoussier )إناء التبخير(الكْ

:La cuisine )المطبخ العائلي(الكُوزِينَة: زَّافْ Beaucoup )كثير جداً وبوفرة(بْ

www.qisati.maحكايات النوم بالدارجة المغربية • موقع قصتي



صفحة 2 من 4 )الحكاية(كسكس الجمعة المتقاسم��

ةِ عَ صْ القَ ةِ فَ رُّ البَرَكَ 2. الضُّيُوفُ وَسِ

رَا  فْ رَقْ الصَّ مْ قِّي بْال سُو مْسَ كْ سْ لَة. كْ بْ  طْ الطَّ وَسْ فْ طِّينْ  يَالْ ال رَة دْ بِي  عَة الكْ  مَا القَصْ اتْ مَا حَطَّ

مَعْ يْسْ  ى كَ تَّ عُودْ، حَ يَالْ ال لْقَة دْ عَ مْ يَاخُدْ ال مِينْ  لَسْ أَ عَادْ جْ  . تْشَعْ  نَة كَ  وَّ لَ مْ خُضْرَة ال قُو ال فَوْ لَة، وَ  عَسْ مْ ال

!» قْ قْ طَ قْ طَ : »طَ قْدَقْ يْدَ  بَابْ كَ ال

و: فْسِرُّ مِينْ  قَالْ أَ  . جَّامِعْ يِّينْ مْنْ ال  رْ جَا مَ عُ دُو  لْ جَّارْ وَوَ يسْ ال دْرِ مِّي إِ عَ لْقَى  ، وَ بَابْ بَا ال بَا تَحْ  فْ

يْدَة مَا يْدِي، ال لَ  يَا وْ لِيهْ: » لَتْ  قَا ة وَ جَّدَّ مَاتْ ال بَسْ تْ ؟«.  لِينْ سُو كَامْ كْ سْ نَا الكْ  يْقَدْ غَادِي  »وَاشْ 

.» لُوبْ  فَالقْ عَة  بْ  رَكَة وَالشَّ بَ زَادْ ال تْ  ، كَ دِّينْ يَ زَادُو ال تَ مَا  بَارْكَة، كُلْ ة مْ يَّ بِ  مَغْرِ ال

�� حوار دافئ بين الوالدين والطفل:

اسأل طفلك: "فاش كيجي شي حد بلا ميعلم وحنا كنتغداو، شنو كانديرو؟" وعلّمه الكلمة المغربية الشهيرة: "الدار داركم، والبركة واسعة".

www.qisati.maقيمة الأسبوع: الكرم وحسن الجوار



صفحة 3 من 4 )خاتمة الحكاية(كسكس الجمعة المتقاسم✨

لِلَّهِ دُ  مْ الحَ ئِلَةِ وَ ا 3. لَمَّةُ العَ

. هُمْ هَتْ  عُودْ مْنْ جِ يَالْ ال لَقْ دْ عَا مْ مِيعْ بْال  لُو جْ يَاكْ كَ بْدَاوْ   . مِينْ لَسْ حْدَا أَ رْ جْ مَ عُ ، وَ يسْ دْرِ مِّي إِ عَ بْ  رَّ قَ

ا، نَّ  يَا حَ حَقْ  نْدَكْ ال : »عَ قَالْ مِينْ وَ حَكْ أَ  ! ضْ لِينْ عُو كَامْ بْ  ى شَ تَّ عَامْرَة حَ بْقَاتْ  عَة   نَّ القَصْ يبْ أَ غَرِ وَال

ة!«. يَّ قِ قِي رَكَة حَ بَ هَادِي 

مْدُو . حَ زَالْ عْبْ الغْ يَالْ كَ بْسِيلْ دْ  ة، وَطْ زَّ رَّ بِال نَعْ  نَعْ مْ تَايْ ال  يَالْ أَ ة دْ يَّ نِ ي رْجَاتْ صِ بَعْدْ الغْدَا، خْ مْنْ 

مَة.  تْقَاسْ مِ رْحَة ال ة وَالفَ مَّ  لَّ يَ ال  عَة هِ مُ جُ فَال مَلْ حَاجَة   جْ نَّ أَ مِينْ أَ ، وَعْرَفْ أَ مِيعْ  الله جْ

الحكمة المستفادة من الحكاية:��

»القصعة المتقاسمة كتشبع القلوب قبل البطون، والخير كيكبر فاش كنفتحو بيبان ديورنا بالابتسامة

والمحبة«.

www.qisati.maسلسلة كتب قصتي التربوية المطبوعة



صفحة 4 من 4 )تلوين الحكاية(نشاط التلوين والإبداع��

رِبِيَّةِ غْ ةِ المَ عَ مُ كُسِ الجُ ةَ كُسْ عَ صْ لَوِّنْ قَ
استعمل الألوان الجميلة: الأصفر للسميد، البرتقالي للجزر، الأحمر للطماطم، والأخضر للقرعة والكزبرة!

www.qisati.maاطبع ولون في المنزل • بدون شاشات



صفحة الإنجاز والتكريمنشاط بطل القراءة المغربي��

🎖️

زِ يَّ مَ رِ المُ ي ارِئِ الصَّغِ ةُ القَ ادَ هَ شَ
: يرَ غِ لَ الصَّ تِي« بِأَنَّ البَطَ صَّ ةُ »قِ نَصَّ دُ مَ هَ تَشْ
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�� معتمد تربوياً

�� تمرين ذكاء وتوصيل:

أي من هذه المكونات يدخل في تحضير كسكس الجمعة المغربي؟ ضع علامة )✓(:

ا رَ مْ ة الحَ عَ رْ مَّصْ] [ القَ
حِ
ال دْ وَ سْ ة] [ السَّمْ طَ ولاَ ] [ الشُّوكُ

نُوسْ دْ عَ المْ تْ وَ ر] [ اللِّفْ زَ الجَ سْ وَ رَفْ يمْ] [ الكَ
رِ
 ] [ الآيْسْ كْ

www.qisati.maمكتبة قصتي للطفل المغربي في الوطن والمهجر


